GUIA DEL USUARIO in-pacient.es

Esta Guia estd pensada para darte a conocer las principales funcionalidades vy
orientarte en la navegacién y uso de in-pacient.es.

Antes de Registrarte en Nuestra Comunidad has conocido in-pacient.es como una
herramienta de consulta y conocimiento de tu enfermedad. Con tu Usuario y Clave
ahora puedes acceder a todos los diferentes ambitos y funcionalidades.

ACCESO A LA COMUNIDAD

Acceder a la Comunidad es muy sencillo con tu Usuario y Clave, tienes 2 formas de
hacerlo:

1) Haz clic en la cruz del margen superior derecho e introduce tus datos de
Usuario y Clave. Puedes solicitar una nueva contrasefia en caso de olvidarla.

Haz clic
enla cruz

Registrate ¢Olvidaste tu contrasefia? Conectarse

Registrarse en In-pacient.es es mu facil Usuario E-mai: Usuario:

Te enviaremos una nueva contrasefia

Recuperar S

Recuérdame

Registrarse

Cerrar

2) Dentro del apartado Nuestra Comunidad cumplimentado los datos de “accede
si ya estds registrado”

im-pacientes
—

Qué es in-pacient.es Enfermedades
I Nuestra comunidad
Nuestra comunidad Buscador
Respuestas, soporte y ayudas a

- Da respuesta a tus inquietudes

Encuentra respuestas a preguntas que ofras personas con fu enfermedad se han hecho
* Haz llegar tus propias dudas, provocanda respuestas que le ayuden y puedan ayudar a olros.
+ Conoce mejor tu enfermedad, sus signos, su posible evolucion y 1as peculiaridades de los tratamientos
Hazlo.a u ritme, con contenidos escrilos de forma clara para que puedas comprenderlo bien sin fener que
renunciar a la profundidad y el rigor

Fa Encuentra herramientas de soporte y ayuda
1

Hay muchos aspsctos relacionados con fu condicisn o con Ia bisqueda de una mejor calidad de vida O accede si ya estas registrado

&n los que te queremos ayudar. Consejos, programas de apoyo, triicos y ofros elementos para ayudarls,

entre ofras cosas y en funcion de tu enfermedad a
hombre
de

= Mantensr una actividad fisica saludable y adaptada a fu condicion
= Cuidar la aimentacion usuario
+ Onentarie en tramites administrafivos,

* Controlar mejor algunos sinfomas asociados frecueniements & lu enfermedad

Contrasefia

ﬁ Participa y de a ios p para ti
- LI Recuérdame

Hay otras personas en tu situacion. Comparte, aprende de ellas y ayuda a que los demas
afronten con mis energia e dia a dia,
* Salicita al alta an la comumidad v ts informarsmos de e fonmas nosibias isnes de nadiciner de

Sabrds que estas dentro de la Comunidad al aparecer la imagen de Mi cuenta en el
margen superior derecho:
Hazclic

enla cruz



DENTRO DE LA COMUNIDAD

Con un clic en la cruz de Mi Cuenta podrds acceder a Cambiar tu Avatar, editary
modificar tu Perfil, acceder al Muro y gestionar tus Amigos.

Mi Cuenta iBienvenid
. Tienes 0 mensaje:

Mi Avatar Perfil Grupos Amigos

Haz clic
Peticiones de
amistad: enla cruz

No tienes
peliciones de
amistad

In-pacient.es tiene 2 visuales diferentes que te permiten el acceso a todas las
funcionalidades disponibles por formar parte de la Comunidad. En esta Guia puedes
conocer la Visual del Muro Social y |a Visual de la Enfermedad.

. . , . in-pacientes
Las Funcionalidades estan disenadas mp’__ auesinpacntes Eemedaces st comuncad
para favorecer el conocimiento, la
. . . s .z Nueslrosprodu:ms

articipacion y colaboracion. = -

participacion y g
Abrocha-botones y y sujetaOllasy =

Gana puntos respondiendo a IOS / cremalleras = Esanenes . 3 Proveedores y senviios

Cuestionarios pendientes y canjea — — .
Instrumento ponte- || 2 Y_er(ai;::n : Bandas .

los puntos por regalos pensados para fy == R | s

. Comprar ahora » Comprar ahora » L Foo
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Recuerda respetar y cumplir con las normas de funcionamiento de in-pacient.es. El
administrador trabaja para salvaguardar la calidad de los comentarios y el respeto a
todos los miembros de la Comunidad.



Visual del Muro Social de in-pacient.es (dentro de Nuestra Comunidad)

Con 3 diferentes dreas de navegacion: Muro, Perfil Actividad, Funcionalidades.

in-pacientes
,——_— Qué es in-pacient es Enfermedades Nuestra comunidad
Q{ £Qué hay de nuevo Javi? MURO LI G I
E -
Todos I0s usuarios. Mis amigos [ Menciones ' I
RsS Todo
[l Muro de la enfermedad
enece al g = &, Mimuro
Vercias FUNCIONALIDADES
ha actualizado una entrada en el grupo E e| hace2 meses [ 2 ] Mensajes

>

MURO: Espacio Social de in-pacient.es. g 40U hayde niievs Mara?
Publica tus mensajes, escribiendo en el

cuadro de texto y eligiendo el nivel de

privacidad (Publico para todo el Grupo -
(Enfermedad) o a Mis amigos), envia ek

. .7 . Privacidad: Publico v Enviar actualizacién
actualizacion para comunicarte. Puedes L J
hacerlo desde el Muro de la Enfermedad o Crofn — Colis Ulcerosa [

desde Mi Muro.

PERFIL ACTIVIDAD: Informacion sobre tu nivel de participacion y colaboracién. Ofrece
informacién de los Puntos que acumulas, Cuestionarios pendientes que te permitiran
ganar nuevos puntos, asi como, Mensajes nuevos pendientes de lectura y Peticiones
de amistad.

FUNCIONALIDADES: Organizador de todas las funcionalidades de la web en 4 ambitos
de actividad: informativo, soporte, social y colaborativo. Encontrardas mas adelante
detalle de cada una de ellas.



in-pacientes
—

Informacidn genersl soore |8 enfermedsd
* Afrontande la Atritis Reumnatoide

* Calidad de vida en Astritis Reumatoide
= Hoger y Asritis Reumatoide

* Nutricidn en Artitis Reumaioide

« Msangjo de sintomas en la Artritis
Reumatside

= Aspecios legales y otras ayudas

* Preparar |a visita con el médico en Artritis
Reumateide

= Condcete mejor en Arritis Reumatoide

Meticias

Glosario de términcs

ENCuentra resouestas 8 tus inquietudes

Biblisgrafia Artitis Reumataide

H Murs de la enfermedad
@ Mi mure
b o

Visual de Enfermedad de in-pacient.es (dentro de Enfermedades)

Qué es in-pacientes

Enfarmedades Nuestra comunidad

jerecio Figico an Artritic Reumateide

Ejercicio Fisico en Artritis Reumatoide ﬂ

Mejora tu Arfrifis con la selecdon de ejercicios que te

s en esta seccion. Esta secdd icada al
ioo quiers ayudar a que puedas enlender como
inigarte en aguellas
g para tu Artritis Reumatoi
B conlleva para i y pro

de Ejercicio mas sdecuadas

estilo de vids

Ejercicio en A

Beneficios del ejercicio regular en Artritis keumatoioe

Atributos de un buen Plan de Ejercicic en Artritis Reumatoide

Ejercicios de rango de movimiento en Artritis Reumatoide

Ejercicios de fortalecimiento en Artritis Reumatoide

Ejercicio de resistencia o aerébico en Artritis Reumatoide

Plan de Ejercicio regular en Artritis Reumatoide

INFORMACION Y SOPORTE: Area de lectura de la web in-pacient.es. Permite el acceso
de forma conjunta a documentos publicados en abierto, asi como, acceso a areas
restringidas sélo a los miembros de la Comunidad. La forma mds directa de acceder a
los Recursos de soporte para tu enfermedad o a la lectura de las Noticias.



CONOCE LAS FUNCIONALIDADES

Las Funcionalidades de in-pacient.es se agrupan en 4 ambitos: informativo, soporte,
social y colaborativo. Conocerlas te permitird navegar y obtener los maximos
beneficios de la plataforma web de la que ahora formas parte.

Su orden cambia para adaptarse a la visual de navegacidn. Por ello, dentro de Nuestra
Comunidad visualizards primero las de Participa, mientras que en Enfermedad las

Informativas y Soporte.

Informacion general sobre la enfermedad
Recursos y Utilidades

Actualidad en Arritis Reumatoide
Contactos Utiles en Artritis Reumatoide
Efectos adversos a medicamentos
Estudios clinicos

Glosario de términos

Encuentra respuestas a fus inquietudes

Bibliografia Artritis Reumatoide

IMurz de |3 enfermedad
Mi murg

Foro

Yivencias

lMenzajes

Mis amigas

Encuentra amigos
Invitar

Mi perfil

Opciones generales y de
COIMeo

Cuestionarios

Mis puntos

Informacién y Recursos: Lecturas de conocimiento vy
soporte para el manejo de enfermedad. Mejora tu
calidad de vida.

Actualidad: Noticias de interés y Eventos Asociaciones.

Contactos utiles:  Asociaciones de  pacientes,
Proveedores de interés y Servicios de atencién.

Informacion sobre efectos adversos y estudios clinicos
organizada en forma de preguntas y respuestas.

Glosario de conocimiento de términos médicos.

Preguntas y respuestas que otras personas interesadas
por la enfermedad se han hecho.

Bibliografia cientifica de soporte de contenidos.

Muro Enfermedad: Espacio para publicar en Enfermedad
Privacidad te permite escoger quien quieres que lo vea.

Mi Muro: Espacio para publicar en tu Perfil. Visible por
usuarios registrados.

Foro: Espacio dedicado a temas de discusion del Grupo.

Vivencias: Envianos un relato que quieras compartir. El
administrador lo revisara segun las normas y lo subira.

Mensajes: Envia y recibe mensajes de texto. Un clic en
Escribir habilita enviar un mensaie a otro usuario.

Mis amigos: Gestion de tus Amistades. Revisa y acepta
nuevas Peticiones de amistad. Accede a su Muro.

Encuentra amigos: Accede a todos los usuarios de tu
Grupo enfermedad v realiza Peticiones de amistad.

Invitar: Facilita acceso a nuevos miembros a Comunidad.
Sigue el proceso para enviar un mail a alguien externo.

Mi perfil: Edita y modifica tu Perfil en caso de cambios.
Cambia tu Avatar subiendo una nueva imagen.

Opciones correo: Modificar clave y perfil de
notificaciones del correo en Comunidad.

Cuestionarios: Cumplimenta los cuestionarios que
tengas asignados y gana puntos que canjear.

Mis puntos: Espacio de consulta de puntos disponibles.

Regalos y mas: Proceso para canjear tus puntos por
regalos pensados para ti.



