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uso de farmacos biologicos y
salud bucal en la Ell

Los pacientes que reciben terapias biologicas
pueden necesitar una consideracion especial en
odontologia por lo que se ha realizado una revision
sobre los efectos secundarios del tratamiento
biolégico y las consideraciones especiales a nivel
dental de estos pacientes.

La infeccion es una de los efectos secundarios mas
importantes de la terapia bioldgica. Sin embargo,
no existe informacion publicada sobre la profilaxis
con antibidticos para los pacientes que reciben
tratamientos bioldgicos. Debido a que en los
procedimientos dentales la bacteriemia, o descarga
puntual de bacterias en la sangre a partir de un
foco infeccioso, es transitoria en estos casos, no se
recomienda un tratamiento especial de prevencion
(antes de la intervencion dental) con antibidticos en
aquellas personas que estén en tratamiento con
farmacos bioldgicos. Las personas que presentan
otro tipo de complicaciones u otras enfermedades
concomitantes deberdn ser evaluadas
individualmente.

Con posterioridad a la realizacion de

La terapia bioldgica se reinicia siempre después de
que la cicatrizacién de heridas sea satisfactoria y no
exista evidencia de infeccion.

En el caso de las personas con Enfermedad
Inflamatoria Intestinal deben extremarse los
cuidados de la cavidad bucal dado que en este lugar
pueden presentarse frecuentemente, lesiones
relacionadas con esta patologia tales como: aftas
(pequenas ulceraciones o llaguitas dolorosas) ,
alteraciones de las encias, inflamacion de los labios,
alteracién de las glandulas salivares e infecciones.

Noticia publicada el 30 diciembre 2015
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procedimientos dentales, los dentistas deben
controlar a estos pacientes acerca de los signos y
sintomas de la infeccién.
LOS a| i mentos procesadOS Los investigadores examinaron los efectos de los
, alimentos procesados en la mucosa del intestino
podrian causar Enfermedades g
. y la relacion con el desarrollo de enfermedades
AUtO| nmunes autoinmunes. Ellos plantean la hip6tesis de que
Un grupo de cientificos alemanes e israelies han los aditivos alimentarios, utilizados en la
revelado que los alimentos procesados debilitan la industria, anulan la funcién de la barrera epitelial
barrera del intestino y en consecuencia podria humana y por lo tanto aumenta la permeabilidad
aumentar el riesgo de enfermedades autoinmunes. intestinal permitiendo la entrada de antigenos a

nuestro organismo, activando la cascada
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autoinmune.

En funcion de ello, las personas con factores de
riesgo no modificables (es decir, con antecedentes
familiares de enfermedades autoinmunes) deben
considerar la disminucién de su exposicion a
algunos aditivos alimentarios con el fin de evitar
el aumento del riesgo de desarrollar una
enfermedad autoinmune.

Noticia publicada el 8 enero 2016
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Nuevas dudas sobre el
trasplante de células madre
en la enfermedad de Crohn

Segun los resultados de un estudio realizado en
Filadelfia, las personas con Enfermedad
Inflamatoria Intestinal (Ell) podrian estar dispuestas
a aceptar riesgos de posibles efectos secundarios o
complicaciones con nuevos tratamientos si éstos
les evitaran tener recaidas de su enfermedad a
largo plazo.

En este estudio se le pidi6 a 202 personas con Ell
que eligieran entre tratamientos con los que
tendrian que asumir un riesgo de posibles efectos
secundarios graves relacionados con la medicacién,
frente al riesgo de una nueva recaida de su
enfermedad.

Las conclusiones del estudio fueron que las
personas con Ell aceptarian los riesgos del
tratamiento si se puede evitar una exacerbacién de
la enfermedad durante cinco afos o mas, pero si el
periodo de remisién, es decir periodo sin brotes ni
actividad de la enfermedad, fuera mas corto, entre
1,5 aflos 0 menos, entonces prefierian no tomar el
farmaco propuesto.

Noticia publicada el 4 noviembre 2015
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Dormir bien y la practica de
Tai Chi pueden reducir la
inflamacion y promover la
salud

Las alteraciones del suefio se han relacionado con
la activacion de la inflamacién tanto sistémica como
celular. Si pudiéramos gestionar las alteraciones del
suefio, como el insomnio, podriamos revertir los
marcadores de la inflamacion.

Un estudio realizado en 123 personas adultas con
insomnio, informa que el tratamiento de dicho
insomnio, ya sea por terapia cognitivo-

Noticias breves

Nuevas dudas sobre el trasplante de células
madre en la enfermedad de Crohn

El trasplante de células madre hematopoyéticas
(TCMH) para tratar la enfermedad de Crohn no
susceptible de cirugia, no ha dado lugar a una
mejora significativa en la remision sostenida de la
enfermedad a un afio, en comparacién con el
tratamiento convencional y se asocia a una
toxicidad importante, segun los datos de un ensayo
clinico publicado el pasado 15 de diciembre, en la
revista JAMA, una de las revistas de mayor prestigio
de la Asociacion Médica Americana.

Noticia publicada el 16 diciembre 2015
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El estrés podria tener un papel importante en la
aparicion de enfermedades autoinmnunes

Se han publicado los resultados de un metaanalisis,
es decir, un analisis estadistico de los datos de una
coleccion de estudios clinicos, cuyo objetivo fue
resumir la evidencia sobre la relacion entre
acontecimientos estresantes a lo largo de la vida y
la aparicion de enfermedades autoinmunes tales
como, Artritis Reumatoide, Esclerosis Multiple y
Enfermedad Inflamatoria Intestinal, entre otras. En
conclusion, los resultados sugieren que el estrés
puede desempefiar un papel importante en el
origen de los trastornos autoinmunes.

Noticia publicada el 3 enero 2015
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conductual o Tai Chi (meditaciéon en movimiento),
reducen los niveles de inflamacién en adultos
mayores de 55 afos.

Noticia publicada el 29 diciembre 2015
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En nuestra comunidad Nutricion en el Crohn y
podras compartir con otras la Colitis Ulcerosa

personas en tu situacion Entender los posibles déficits nutricionales derivados de lo

enfermedad o como consecuencia de los farmacos, manejar lo
alimentacion durante un brote y mantener el equilibrio fuera de
ellos, es especialmente relevante en tu enfermedad

PROVEQUE © BMOEOre I enfermedad.
beotos evita s0/0 aquelos.
‘wxperioncia te haya
Hamantan b simomas.

U respuesta a los.
de ko

Wm0,

o riesgo.
asocan con un o

Los kceos

aportan calcio de forma
natural.

=» Registrate

. in-pacientes

La enfermedad y |os férmacos Atender a tus necesidades en alimentacion es

TP especialmente importante en esta enfermedad.
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